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 Protocol Vergiftiging 
 

 
Tussen je kind z'n 2e en 5e levensjaar komen de meeste vergiftigingen voor. Je kind is op deze leeftijd veel aan het onderzoeken en 
proeven, en stopt alles in zijn mond. De grootste boosdoeners zijn medicijnen (28%), kinderen zien die vaak voor snoepjes aan. Gevolgd 
door schoonmaakmiddelen (25%). 
 

Symptomen vergiftiging: 
 
Wat stel je vast bij vergiftiging? 

• Iemand heeft een giftige stof ingeslikt  

• Soms is het slachtoffer (bijna) bewusteloos of zijn er ademhalingsmoeilijkheden 

• Het slachtoffer kan zeer grote of kleine pupillen hebben, een vreemde huidskleur hebben, buikkrampen, stuipen, 
brandwonden of is misselijk. 

 
Medicijnen, alcohol, tabak en gifplanten 
Het kind ... 

• raakt buiten bewustzijn 

• wordt zonder een direct aanwijsbare reden plotseling ziek 
 
Reinigings-, ontkalkings- en bleekmiddelen 
Het kind ... 

• heeft hevige pijnen en de huid is rood 

• heeft problemen met ademhalen en slikken 

• heeft brandwonden op zijn lippen, tong en gehemelte en er treden bloedingen op 
 
Waspoeder en afwasmiddel 
Het kind ... 

• heeft pijn in zijn maag en darmen 

• kan moeilijk ademhalen 

• heeft brandwonden op zijn lippen, tong en gehemelte 
 
Behandeling vergiftiging 

• Probeer zo snel mogelijk te achterhalen wat het kind heeft ingeslikt of gegeten. Bel altijd direct 112 en volg de instructies 
van de 112-medewerker op. Indien geadviseerd wordt om naar het ziekenhuis te gaan, neem dan indien mogelijk de resten 
van het product of de verpakking mee. 

• Laat het kind niet braken en geef geen drinken of Norit. Doe dit alleen als de 112-medewerker zegt dat dit nodig is. 
 

•  
Wat doe je bij vergiftiging? 

• Zorg voor je eigen veiligheid: voorkom zelf aanraking met de giftige stof 

• Probeer zo snel mogelijk te achterhalen wat het kind heeft ingeslikt of gegeten. Direct 112 (laten) bellen en volg de 
instructies van de 112-medewerker op. Indien geadviseerd wordt om naar het ziekenhuis te gaan, neem dan indien 
mogelijk de resten van het product of de verpakking mee. 

• Bel in alle andere gevallen zo snel mogelijk de huisarts. Wacht niet tot er symptomen verschijnen! 

• Volg het advies van de hulpverleners stipt op 

• Laat het slachtoffer nooit braken en geef ook geen water, melk of andere middelen te drinken, geef ook geen Norit, tenzij 
op uitdrukkelijk advies van een professionele hulpverlener 

• Droge giftige stoffen op de huid moeten (voorzichtig) afgeborsteld worden, voordat het slachtoffer afgespoeld wordt met 
water 

• Leg een bewusteloze met een normale ademhaling op zijn zij (stabiele zijligging) 
Als de huid in contact met bijtende stoffen is geweest: 

• Voorkom zelf aanraking met de bijtende stof 

• Spoel met veel water 

• Laat het slachtoffer zo nodig de schoenen en besmette kleding uit trekken, voorkom zo mogelijk verder contact met het 
water of de besmette kleding 
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Voorkomen is beter dan genezen 

• Het beste is natuurlijk om ervoor te zorgen dat het kind zo min mogelijk risico loopt op vergiftiging.  

• Berg daarom alle medicijnen veilig op in een medicijnkastje. Plaats het kastje buiten het bereik van je kind.  

• Zoek veilige plaatsen voor je reinigings-, ontkalkings- en bleekmiddelen, dus hoog of achter slot en grendel.  

• Verder is het verstandig om giftige producten zoveel mogelijk met kinderveilige sluitingen aan te schaffen. Maar let op, een 
kind veilige sluiting biedt geen garantie dat je kind deze niet kan openen, het maakt het wel moeilijker. 

• Neem geen planten met rode besjes in huis, deze zijn meestal giftig. Kleine kinderen stoppen deze besjes vaak in hun 
mond. 

• Gebruik als het kan minder gevaarlijke producten 

• Lees altijd de informatie op de etiketten of bijsluiters, check de symbolen, waarschuwingen en volg de veiligheidsadviezen 
op 

• Bewaar gevaarlijke stoffen in de originele verpakking 

• Sluit potten en flessendirect na gebruik weer af 

• Meng nooit schoonmaakmiddelen met chloorbleekmiddelen 

• Controleer of u giftige planten (zie Gifwijzer) in huis hebt en verwijder die 

• Laat kinderen nooit alleen als er gevaarlijke producten in de buurt staan, ook niet als het ‘slechts’ om een emmer sop gaat. 

• Vertel iedereen in huis waar de Gifwijzer hangt. 
 
 
Gifwijzer App 
Vergiftiging? Weet wat je moet doen en hoe je het kunt voorkomen. Download de Gifwijzer app (iTunes / Google Play), deze app van 
VeiligheidNL is speciaal ontwikkeld voor ouders met jonge kinderen. 
 
 
Hang de Gifwijzer duidelijk en in het zicht op zodat u of uw huisgenoten deze kunt raadplegen mocht dat nodig zijn. 
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